PROTOKOt EMDR - ARKUSZ SES!JI @

(do pracy ze wspomnieniami oraz obecnymi sytuacjami wyzwalajgcymi)

UWAGA: Wspomnienie wybrane do procesu przetwarzania jest wydarzeniem reprezentujacym zglaszany problem, natomiast
obraz reprezentuje najtrudniejsza czg$¢ tego wspomnienia.

Pamietajmy o zapisywaniu odpowiedzi pacjenta na ponizsze pytania.

,, Kiedy rozpoczniemy przetwarzanie, po kazdej serii ruchéw bede pytaé co Pan/i zauwaza. Musze wiedzie¢ co si¢ dzieje, dlatego
bede prosi¢ o mozliwie precyzyjng i krotkq informacje zwrotng. Czasami cos sie bedzie zmieniac¢, a czasami nie.
W tym procesie nie ma rzeczy, ktére powinny sig zdarzyé¢, dlatego prosze o informacje, bez oceniania czy to, co Pan/i zauwaza jest
wiasciwe czy nie. Prosze pozwolié aby to, co sig pojawia, pojawialo sig spontanicznie. ”

Pamigtajmy o sygnale STOP oraz ustaleniu odlegtosci.
FAZA 3 - ASESMENT

VVYDEANE VW SPOMINIEINIE: 1utieinininierieenrneereeeecacnsnsesescnsesesessssssnsesessssnsnsessssssnsnsessssssssnsnssssssssnsnssssssnsnsnssssssnsnsnsnse

Obraz:
,,Jaki obraz reprezentuje najtrudniejszq czesé wspomnienia?”
Jesli nie ma obrazu: ,, Co si¢ pojawia, kiedy przywotuje Pan/i t0 WSPOMNIENIE? ” 1u.eiureieieerernraserersssacesassssssnsasssossssnsasesssss

Przekonanie Negatywne (NC):
., Kiedy przywotuje Pan/i ten obraz/wspomnienie, jakie negatywne przekonania na wlasny temat przychodzg do glowy teraz?”

Przekonanie Pozytywne (PC):
., Kiedy przywotuje Pan/i ten obraz/Awspomnienie, co chciataby/ chciatby Pan/i mysleé¢ 0 sobie traZ? 7 vuveveveiereieesesnsnsasassscncans

Ocena waznos$ci Przekonania Pozytywnego (VOC):
., Kiedy przywotuje Pan/i obraz/wspomnienie, na ile teraz przekonanie (powtorzy¢ PC) czuje Pan/i jako prawdziwe, na skali
od 1 do 7, gdzie 1 oznacza odczucie catkowitego faiszu, a 7 odczucie catkowitej prawdy? ”

falsz prawda

Emocje
., Kiedy przywotuje Pan/i obraz/Avspomnienie oraz mysl (powtérzyé NC), jakie emocje czuje Pan/i teraz?”

Skala SUD
,Na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak dyskomfortu lub stan neutralny, a 10 najwyzszy dyskomfort, jaki mozna sobie
wyobrazié, jak wysoki dyskomfort odczuwa Pan/i, przywotujgc wspomnienie teraz?”

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
brak dyskomfortu maksymalny
stan neutralny dyskomfort

Lokalizacja odczué w ciele
2 GAzie CZUJE 10 PAN/I W CIELE? 777 vivvviieiiiiiieiiiiiieiiiietiettiiaitetaiiaseesatsessssassssssssssssessssssssssssessssesssssnssssssssssssssnss
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FAZA 4 - DESENSYTYZACJA - przetwarzanie i sprawdzanie nowych kanaléw
,, Teraz prosze¢ przywolaé obraz, negatywne przekonanie (powtorzyé NC) oraz obserwowaé co odczuwa Pan/i w ciele i wodzié
wzrokiem za mojg dionig”

A. Przetwarzanie: Po kazdym secie: ,, Prosze wzigé gleboki wdech, co Pan/i teraz zauwaza? Prosze za tym podgzac /
Prosze przy tym pozosta¢” (BLS 25-35 ruchow)
Dopoki pacjent relacjonuje zmiany lub pojawiajg si¢ nowe informacje przetwarzamy.
Jesli pacjent nie informuje o zadnych zmianach przez kolejne dwa sety — przechodzimy do pkt. B.

B. Powro6t Do Wspomnienia: ,.Kiedy teraz powraca Pan/i do oryginalnego wspomnienia, co Pan/i zauwaza? Prosze za tym
podqgzaé / Prosze przy tym pozosta¢” (BLS 25-35 ruchow)
Dopoki pacjent relacjonuje zmiany i nowe informacje — powtarzamy sety.
Jesli pacjent przez dwa kolejne sety nie informuje o zadnych zmianach — zweryfikowaé¢ SUD.

C. Weryfikacja SUD: ,,Na skali od 0 do 10, gdzie O oznacza brak dyskomfortu lub stan neutralny, a 10 najwyzszy
dyskomfort, jaki mozna sobie wyobrazié¢, jak wysoki dyskomfort Pan/i odczuwa przywolujqc wspomnienie teraz?”
(Jesli SUD> wracamy do przetwarzania - BLS 25-35 ruchéw)

Powtarza¢ pkt. A - B - C az SUD osiagnie poziom 0.

FAZA5 — INSTALACJA

Laczymy przekonanie pozytywne ze wspomnieniem oryginalnym:
1. ,Kiedy teraz przywotuje Pan/i wspomnienie, czy stowa (powtorzy¢ PC) nadal wydajq si¢ adekwatne, czy pojawiajq si¢
inne stowa, ktére czuje Pan/i jako bardziej odpowiednie?”
2. VOC — ,, Prosze powrdci¢ myslami do wspomnienia i do stow (powtorzyé wybrane PC) na ile prawdziwe czuje je Pan/i
teraz na skali od 1 (catkowity falsz) do 7 (catkowita prawda) teraz?”
,, Prosze polgczyé wspomnienie z pozytywnym przekonaniem.” (BLS 25-35 ruchow)
VOC — ,, Na skali od 1 do 7, na ile prawdziwe czuje teraz Panl/i te stowa (powtorzyé wybrane PC)?”
Kontynuowa¢ instalacje do momentu, kiedy tre$¢ stanie si¢ bardziej adaptacyjna. Jesli pacjent relacjonuje VOC na
poziomie 7, nalezy wzmocni¢ jego przekonanie przez dodatkowa BLS, a nastepnie przej$¢ do skanowania ciata.
6. Jesli pacjent relacjonuje VOC na poziomie 6 lub mniej, nalezy zweryfikowaé adekwatnos¢ oraz sprawdzi¢ czy nie
pojawity sie przekonania blokujace i zastosowaé BLS.

ok w

FAZA 6 - SKANOWANIE CIALA

., Proszg zamkngl oczy, przywola¢ wspomnienie i stowa (powtorzyé wybrane PC). Nastgpnie prosze skierowac uwage na
poszczegolne czesci ciata, rozpoczynajgc od glowy i podgzac w strone dolnych partii ciata. Jesli pojawi sig jakiekolwiek napiecie,
czy dyskomforz w ciele, prosze mnie o tym poinformowac”.

Jesli pojawia si¢ szczegblne odczucie, nalezy zastosowa¢ BLS i przetwarza¢ az do ustgpienia dyskomfortu. Jesli odczucie jest
przyjemne zastosowac set BLS dla wzmocnienia.

FAZA 7 - ZAMKNIECIE - procedura zamknigcia sesji nieckompletnej

Sesja jest nickompletna, gdy problem pacjenta pozostaje nierozwigzany do konca, np. kiedy wcigz odczuwany jest dyskomfort lub
SUD pozostaje na poziomie wyzszym niz 0, a VOC na poziomie nizszym niz 6, albo gdy nie wystarczylo czasu na
przeprowadzenie skanowania ciata. W takich przypadkach nalezy zastosowaé ponizszg procedure. Celem jest pomoc w
uswiadomieniu pacjentowi czego dokonat oraz umocnienie poczucia stabilnosci emocjonalnej przed opuszczeniem gabinetu.

1. Uzasadnienie konieczno$ci zatrzymania przetwarzania: ,,Sesja dobiega konca, wigc musimy w tym momencie sig
zatrzymaé.” Nalezy wzmocni¢ pacjenta i zmotywowaé, uswiadamiajac jak wiele osiagnat podczas sesji: ,, Wyzwanie, z
ktorym sie dzisiaj Pan/i zmierzyl/a wigzalo sie z duzym wysitkiem, doceniam prace jakq Pan/i w to wlozyt/a. Jak si¢ Pan/i
czuje?”

2. Cwiczenie stabilizujace: ,,Zanim skoriczymy, proponuje (wiczenie relaksujgce (np. Bezpieczne Miejsce, Promien
Swiatta, ¢wiczenia oddechowe).”

3. Przeczyta¢ czes¢ ZAMKNIECIE - Odreagowanie Do§wiadczenia

ZAMKNIECIE

., Przetwarzanie, jakie dzisiaj rozpoczelismy moze trwaé po zakonczeniu sesji. Mogq si¢ pojawiaé nowe spostrzezenia,
przemySlenia, wspomnienia lub sny. Jesli tak sie zdarzy, prosze zanotowaé to czego Pan/i doswiadcza w krotkiej formie np.
migawki, krotkiej notki (co widze, czuje, mysle, wg wzoru TICES). Jesli pojawi sig¢ jakikolwiek niepokoj, prosze przywolywaé
¢wiczenie Bezpiecznego Miejsca. Proszg pamigtacé o technikach relaksacyjnych. Mozemy pracowaé na tym nowym materiale
nastepnym razem. Jesli uzna to Pan/i za konieczne, prosze do mnie zadzwonic.”
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