Wywiad dotyczący historii życia 

Wstęp


To jest wywiad dotyczący historii twojego życia. Proszę cię abyś odegrał rolę narratora opowiadającego swoją własną historię życia – abyś stworzył historię o twojej przeszłości, teraźniejszości i tego jak widzisz swoją przyszłość. Życia poszczególnych ludzi różnią się w dużym stopniu od siebie, różnią się również sposoby w jakie ludzie nadają sens własnemu życiu. Celem wywiadu jest zgromadzenie wielu różnorodnych historii życia i przyjrzenie się w jaki sposób  różni ludzie porządkują swoje doświadczenia. Dlatego więc zbieramy i analizujemy różnorodne historie życia osób „normalnych” pochodzących z różnych szczebli drabiny społecznej poszukując znaczących cech wspólnych i różnic w historiach opowiedzianych przez ludzi. 


Opowiadając historię życia nie musisz pisać wszystkiego, co Ci się przydarzyło. Historia życia jest selektywna. Może ona koncentrować się na kilku kluczowych wydarzeniach, związkach, tematach, które przewijają się w Twoim życiu. Opowiadając historię życia powinieneś koncentrować się na treści swojego życia, która w Twoim przekonaniu ma fundamentalne znaczenie. Chodzi o takie informacje o Tobie i Twoim życiu, które mówią coś znaczącego o tym, w jaki sposób stałeś się tym, kim jesteś. Twoja historia powinna mówić o tym, co sprawia, że jesteś podobny do innych, a co, że jesteś wyjątkowy.  Celem tego wywiadu jest zebranie opowieści o życiu, na podstawie których, można wyodrębnić fundamentalne zasady opowiadania historii, jak również kategoryzowania i nadawania sensu historii życia skonstruowanych przez zdrowych dorosłych, żyjących w danym okresie historycznym i miejscu. Nie jesteśmy jednak zainteresowani patologią, zaburzeniami psychicznymi, nerwicami i psychozą. Nie próbujemy ani sami zrozumieć co zTobą jest nie tak, ani pomóc w tym Tobie. Ten wywiad nie powinien wyglądać jak sesja terapeutyczna. Wywiad służy poszukiwaniu celu, a celem jest zgromadzenie danych związanych z historiami ludzkiego życia.  


Wywiad jest podzielony na kilka części. Aby cały wywiad ukończyć, powiedzmy w 1,5 godziny, ważne jest, by nie ugrząźć w początkowych częściach wywiadu,  szczególnie w pierwszej, w której poproszę Cię byś przedstawił w ogólnym zarysie swoją historię. Wywiad rozpoczyna się od rzeczy ogólnych, i prowadzi do bardziej szczegółowych. Dlatego też nie czuj się zobowiązany do przedstawiania zbyt wielu szczegółów w pierwszej części, w której chodzi jedynie o zarys historii. Szczegóły pojawią się później. Poprowadzę Cię w trakcie wywiadu, tak byśmy mogli go ukończyć w rozsądnym czasie. Myślę, że spodoba ci się ten wywiad. Większość ludzi ma takie odczucia.

I. Okresy życia


Chcę, abyś zaczął myśleć o swoim życiu jako historii. Wszystkie historie mają swój charakter, sceny, wątki itd. Są znaczące i mniej ważne momenty w historii, dobre i złe chwile, bohaterowie i ofiary itd. Historia życia może mieć swoje części. Pomyśl o swojej historii życia i wyodrębnij z niej kilka okresów. Jakie te okresy mogą być? Chciałabym abyś opisał kilka okresów z twojego życia. Możesz wyodrębnić tyle okresów ile chcesz, ale sugeruję Ci zagłębienie się w co najmniej 2, 3., ale nie więcej niż 7. Jeśli możesz nazwij je i opisz zwięźle ogólną treść tych okresów. Jako narrator pomyśl o sobie jakbyś podsumowywał wątki tych okresów. Ta część wywiadu może rozszerzać się, dlatego chciałabym abyś pisał zwięźle do 20- 25 minut. Nie musisz opisać całej historii teraz, przedstaw tylko zwięzły zarys/szkic historii – główne okresy Twojego życia.

II. Krytyczne wydarzenia


Teraz,  kiedy opowiedziałeś mi w zarysie okresy życia Twojej historii, chcę abyś skoncentrował się na kilku wydarzeniach, które mogą stać się kluczowymi częściami historii. Kluczowe wydarzenia są specyficznymi wydarzeniami, krytycznymi incydentami, pojedynczymi epizodami z Twojej przeszłości, które miały swój czas i miejsce. Pomocne jest abyś pomyślał o wydarzeniach związanych z jakiegoś powodu ze specyficznymi momentami historii życia. Np. pojedyncza rozmowa z Twoją matką, kiedy miałeś 12  lat, albo pojedyncza decyzja, którą podjąłeś pewnego popołudnia zeszłych wakacji, a które są kluczowymi wydarzeniami Twojej historii. To są pojedyncze momenty mające odrębny czas i miejsce, związane z pojedynczymi osobami, zdarzeniami, myślami i uczuciami.  Całe letnie wakacje mogły być bardzo szczęśliwe albo bardzo smutne, albo w jakiś sposób znaczące. Bardzo trudny rok w szkole, z drugiej strony może nie być zakwalifikowany jako kluczowe wydarzenie, ponieważ zajmował dłuższy okres czasu (może być zakwalifikowany jako okres życia). 


Zapytam Cię o 8 specyficznych, życiowych wydarzeń. W przypadku tych wydarzeń opisz z detalami co się stało, gdzie byłeś, kto w tym uczestniczył, co zrobiłeś, co myślałeś i czułeś w tym momencie. Także spróbuj dojść do tego jak silny wpływ miało to wydarzenie na Twoją historię życia i co to wydarzenie mówi o tym,  kim jesteś lub byłeś jako osoba. Proszę, bądź bardzo szczegółowy.

Wydarzenie #1: Szczytowe doświadczenia


Szczytowe doświadczenia mogą być ważnym punktem Twojej historii życia- być może najważniejszym. To może być chwila bądź epizod Twojej historii, w której doświadczyłeś ekstremalnie pozytywnych emocji, jak zabawa, ekscytacja, wielkie szczęście  lub głęboki wewnętrzny spokój. Dzisiaj ten epizod pozostał w Twej pamięci jako jedna z najlepszych, najważniejszych, najbardziej cudownych scen lub momentów w historii życia.  Proszę, opisz w detalach doświadczenie szczytowe lub doświadczenie do niego zbliżone, którego doświadczyłeś w pewnym momencie Twojej przeszłości. Napisz dokładnie, co się zdarzyło, gdzie, kto w tym uczestniczył, co zrobiłeś, co myślałeś, czułeś, jaki wpływ miało to wydarzenie na ciebie i co to wydarzenie mówi o tym kim byłeś lub kim jesteś?

Wydarzenie # 2: Najgorsze doświadczenie


Najgorsze doświadczenie jest przeciwieństwem doświadczenia  szczytowego. Dotyczy największego „doła” w Twoim życiu. Pomyśl wstecz o swoim życiu, staraj się przypomnieć specyficzne doświadczenia, w których czułeś ekstremalnie negatywne emocje, jak np. rozpacz, rozczarowanie, strach, winę itp. Powinieneś rozważyć te doświadczenia, by następnie przedstawić jedno z nich. Nawet jeżeli to wspomnienie jest niemiłe, bardzo to docenię jeśli w tej części opowieści również będziesz tak szczery,  i tak szczegółowy jak tylko możesz być. Pamiętaj aby zachować konkrety. Co się wydarzyło? Kiedy? Kto w tym uczestniczył? Co zrobiłeś? Co myślałeś i czułeś? Jaki wpływ miało to wydarzenie miało na ciebie? Co to wydarzenie mówi o tym kim jesteś lub kim byłeś?

Wydarzenie # 3: Punkty zwrotne 


Patrząc w przeszłość czyjegoś życia, często możliwa jest identyfikacja pewnych kluczowych, punktów zwrotnych – epizodów, przez które ludzie doświadczają istotnych zmian. Punkty zwrotne mogą przytrafić się w wielu różnych sferach osobistego życia – w związkach z innymi ludźmi, w pracy, szkole, w interesach itp. Szczególnie interesuje mnie punkt zwrotny w Twoim rozumieniu siebie. Proszę zidentyfikuj pojedynczy epizod w swojej historii życia, który spostrzegasz jako punkt zwrotny. Jeżeli czujesz, że Twoja historia życia nie zawiera zwrotnych punktów, wtedy opisz pojedynczy epizod Twojego życia, który jest najbliższy punktowi zwrotnemu. 

Wydarzenie # 4: Najwcześniejsze wspomnienie

Wróć myślą do Twojego dzieciństwa, tak daleko jak tylko potrafisz. Proszę wybierz stosunkowo wyraźne wspomnienie z najwcześniejszych lat i opisz je w kilku detalach. To wspomnienie nie musi być specjalnie znaczące w Twoim obecnym życiu. Raczej to, co sprawia, że jest znaczące, to fakt, że jest to jedno lub jedno z pierwszych wspomnień, które posiadasz, jedna z pierwszych scen Twojej historii życia. To wspomnienie powinno być wystarczająco szczegółowe, by zaliczyć je do wydarzeń. To znaczy, że powinieneś wybrać najwcześniejsze (dziecięce) wspomnienie, w którym jesteś w stanie określić co się wydarzyło, kto w tym uczestniczył, co myślałeś i czułeś. Spróbuj przybliżyć mi, najlepiej jak to tylko możliwe, ile miałeś wtedy lat. 

Wydarzenie # 5: Ważne sceny z dzieciństwa 

Teraz opisz inne wspomnienie z dzieciństwa, późniejszego dzieciństwa, które jest dla Ciebie specjalnie ważne lub znaczące. Może nim być zarówno pozytywne jak i negatywne wspomnienie. Co się stało? Kto w tym uczestniczył? Co zrobiłeś? Co myślałeś i czułeś? Jak to wydarzenie na Ciebie wpłynęło? Co to wydarzenie mówi o tym, kim jesteś lub kim byłeś? Dlaczego jest ono ważne?

Wydarzenie # 6: Ważna scena z okresu adolescencji 

Opisz specyficzne wydarzenie, które miało miejsce, kiedy byłeś nastolatkiem i które jest dla Ciebie szczególnie ważne i znaczące.

Wydarzenie # 7: Ważna scena z dorosłości

Opisz specyficzne wydarzenie z Twojej dorosłości (od 21 roku życia), które uważasz za szczególnie ważne i znaczące.

Wydarzenie # 8: Jeszcze jedna ważna, znacząca scena

Opisz jeszcze jedno wydarzenie, pochodzące z dowolnego momentu Twego życia, które zapisały się w twojej pamięci jako specjalnie ważne i znaczące

III. Życiowe zmiany

Spójrz wstecz na różne okresy i sceny w Twojej historii życia, proszę opisz pojedyncze, największe wyzwanie, któremu stawiłeś czoła w  życiu. W jaki sposób je podjąłeś i jak  sobie z nim poradziłeś? Czy inne osoby Ci w tym pomagały? Jak to wyzwanie wpłynęło na historię Twojego życia?

IV. Wpływy na historię życia: pozytywne i negatywne
Pozytywny

Spójrz wstecz na historię Twojego życia, zidentyfikuj pojedynczą osobę, grupę osób albo organizację/instytucję które wywarły największy, pozytywny wpływ na Twoją historię. Proszę, opisz tę osobę, grupę lub organizację i sposób, w jaki one wpłynęły pozytywnie na Ciebie.

Negatywny


Spójrz wstecz na historię Twojego życia, zidentyfikuj pojedynczą osobę, grupę osób albo organizację/ instytucję które wywarły największy, negatywny wpływ na Twoją historię. Proszę, opisz tę osobę, grupę lub organizację i sposób, w jaki one wpłynęły negatywnie na Twoją historię.

V. Ważne historie życiowe opowieści w Twoim życiu

Do tej pory opowiadałeś mi historię swojego życia. Robiąc to, starałeś się zamienić swoje życie w opowieść dla mnie. Chciałabym teraz, żebyś pomyślał trochę więcej o opowieściach i zastanowił się jak różne opowieści mogły wpłynąć na Ttwoją własną historię życia. Od wczesnych lat wszyscy słuchamy i oglądamy opowieści. Nasi rodzice mogli nam czytać opowieści, gdy byliśmy mali; uczyliśmy się o historiach w szkole, kościele, synagogach, na podwórku, w sąsiedztwie, z przyjaciółmi, z rodziną; opowiadamy sobie historie nawzajem każdego dnia; niektórzy z nas nawet piszą opowieści. Znamy różne mity, legendy oraz przypowieści. 

Chciałabym poznać, jakie są Twoje ulubione opowieści i jak mogły one wpłynąć na sposób, w jaki myślisz o swoim własnym życiu i historii o nim. Zamierzam się Cię zapytać o trzy rodzaje opowieści. Za każdym razem, spróbuj zidentyfikować historię, która pasuje do danej kategorii, opisz ją bardzo zwięźle i powiedz czy ta opowieść miała na Ciebie wpływ, a jeśli tak to jaki.

Telewizja, film, przedstawienie: obejrzane opowieści

Powróć myślami do obejrzanych programów telewizyjnych, filmów, historii lub innych form rozrywki odebranych za pośrednictwem Kina i TV. Proszę, zidentyfikuj jedną z twoich ulubionych opowieści w tej dziedzinie – dla przykładu, ulubiony program telewizyjny albo serial, ulubiony film, grę itp. Napisz mi w szczegółach, o czym jest ta opowieść. Opowiedz, dlaczego tak bardzo lubisz tę opowieść. Powiedz, czy wpłynęła ona na Twoje życie i w jaki sposób. 

Książki, gazety: przeczytane opowieści

Teraz powróć myślami do rzeczy, które przeczytałeś – opowieści w książkach, czasopismach, gazetach itd. Proszę, zidentyfikuj jedną z Twoich ulubionych opowieści w tej dziedzinie. Następnie napisz mi coś o tej opowieści, dlaczego ją lubisz i jaki wpływ, jeśli był, miała na Twoje życie.

Opowieści rodzinne, przyjacielskie: opowieści zasłyszane

Dorastając wielu z nas słyszało opowieści w naszych rodzinach albo od naszych przyjaciół, które w nas utkwiły, które pamiętamy. Opowieści rodzinne zawierają rzeczy dotyczące „dawnych czasów”, rodzinne dziedzictwo, legendy, mity itd. Dzieci opowiadają sobie nawzajem opowieści na podwórku, w szkole, przez telefon itd. To co sprawia, że życie jest zabawne, nawet w wieku dojrzałym, to wciągające opowieści przyjaciół i rodziny dotyczące ich samych i innych. Spróbuj, tak jak ją pamiętasz, zidentyfikować jedną z tych opowieści, tą która z tobą pozostała. Następnie, napisz mi coś o tej opowieści, dlaczego ją lubisz albo dlaczego ją pamiętasz i jaki wpływ, jeśli był, miała na Twoje życie.

VI. Różne alternatywy dotyczące przyszłości w Twojej historii życia

Teraz, kiedy opowiedziałeś mi już trochę o swojej przeszłości chciałabym, żebyś pomyślał o przyszłości. Chciałabym, żebyś wyobraził sobie dwie różne wersje Twojego życia w przyszłości.

Pozytywna przyszłość

Najpierw opisz, proszę pozytywną wizję przyszłości. To znaczy opisz co chciałbyś, aby zdarzyło się w przyszłości w Twoim życiu, włączając w to cele i marzenia, które chciałbyś osiągnąć czy zrealizować w przyszłości. Proszę staraj się to zrobić realistycznie. Innymi słowy chciałabym, żebyś przedstawił mi wyobrażenie tego, co chciałbyś naprawdę, aby wydarzyło się w przyszłych okresach i scenach historii Twojego życia.

Negatywna przyszłość

Teraz proszę opisz negatywną wizję przyszłości. To znaczy opisz najbardziej niepożądaną dlaCciebie wersję przyszłości, taką, której mógłbyś się obawiać, ale masz nadzieję, ze się nie wydarzy. Ponownie, spróbuj być realistyczny. Innymi słowy chciałabym, żebyś podał mi wyobrażenie negatywnej wersji przyszłości Twojej historii życia, która mogłaby się wydarzyć, ale masz nadzieję, że się nie wydarzy. Bądź szczegółowy. 

VII. Osobista ideologia, światopogląd

Teraz chciałabym zapytać Cię o kilka kwestii dotyczących fundamentalnych przekonań, wartości, sensu i duchowości w Twoim życiu. Podaj proszę, kilka przemyśleń w związku z tymi kwestiami. 

1. Rozważ przez chwilę religijny i duchowy wymiar Twojego życia. Proszę opisz w kilku słowach Twoje religijne przekonania czy sposoby, poprzez które Twoje życie nabiera duchowego sensu.

2. Proszę opisz jak Twoje religijne/duchowe wartości i przekonania zmieniały się w czasie.

3. W jaki sposób pochodzisz do kwestii politycznych i społecznych? Czy masz jakieś szczególne zapatrywania polityczne? Czy są jakieś szczególne sprawy lub zagadnienia, w których czujesz się mocny? Opisz je.

4. Co jest najważniejsza wartością w ludzkim życiu? Spróbuj to wyjaśnić.

5. Co jeszcze mógłbyś dodać, co pomogłoby mi zrozumieć Twoje podstawowe poglądy i wartości dotyczące życia i świata, duchowych wymiarów i filozofii Twojego życia.

VIII. Podstawowy temat życiowy

Spójrz wstecz na całą opowieść o swoim życiu, jako na historię z rozdziałami, scenami, rozciągającymi się w przeszłości i wyobrażonymi w przyszłości. Czy mógłbyś wskazać centralny temat, przesłanie, ideę, która przewija się przez Twoją historię? Jaki jest główny temat Twojej historii życia? Spróbuj to wyjaśnić.

IX. Pozostałe

Co jeszcze powinnam wiedzieć, by zrozumieć historię Twojego życia? Opowiedz o tym. 

Jak już to zrobisz, napisz w kilku zdaniach, coś w rodzaju zamknięcia, podsumowania, epilogu tej historii. Coś, czym chciałabyś na tym etapie życia / opowieści domknąć ten proces. Bardzo dziękuję za Twoją szczerość oraz wysiłek i czas. 

Joanna Giza 
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