Moje życie po terapii

	Cele
	Sposoby realizacji 
	Możliwe przeszkody 

	Krótkoterminowe (3miesięczne)
	W jaki sposób chcę to osiągnąć? Czego, kogo do tego potrzebuję?
	Co może mi w tym przeszkodzić?Jak sobie z tym mogę poradzić?
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	Długoterminowo ( w ciągu2-3 lat)
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	Uwagi:
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